
◆ 令和 6 年度 公共職業訓練（7 月 509）  ｺｰｽ番号 5-06-08-208-12-0075       茨城県立筑西産業技術専門学院 ◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        訓練修了後取得を目ざせる資格 ・２級土木施工管理技士 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訓 練 対 象 者 

公共職業安定所に求職申し込みをされている方で、公共職業安定所の受講あっせん

（受講指示、受講推薦又は支援指示）を受けることができ、普通自動車運転免許証

を有し、訓練修了後、土木・建設現場や物流関連職等への就職を希望する方 

募 集 概 要 

◆「フォークリフト」の運転操作と「玉掛け」の知識・技能を習得し、併せて２級土木施工管理技士資格に係る内容を 

学習する、また、現場等で活用できる基礎的なパソコンの基本操作（Word・Excel）を習得する。 

・ 1.訓練（学科・実技）（桜川市 筑西地域職業訓練センター）：２級土木施工管理

技士資格内容学習、パソコン、就職支援等の学科・実技訓練 

２.運転技能訓練（真岡市 じんざい教習所）：フォークリフト・及び玉掛けの

運転技能訓練 

・ フォークリフト・玉掛けの知識と技能の習得、必要とされるパソコン基本操作

の学習、２級土木施工管理技士（学科）習得、ジョブ・カード活用のキャリア

コンサルティングでの就職支援を受け早期の就職を目指す。 

そ の 他 

訓練期間 令和６年７月 1 日(月) ～ 令和６年９月 30 日(月) ３か月間 

１．訓練場所  職業訓練法人 筑西職業訓練協会 筑西地域職業訓練センター（茨城県桜川市下泉 625-1） 

・訓練時間‥午前９時１０分～午後 3 時 5０分 月曜日～金曜日（休日は土、日、祝日） 

２．運転技能訓練場所 株式会社 人財学園 じんざい教習所（栃木県真岡市松山町 26 番 4） 

・訓練時間‥午前８時 3０分～終了時間については裏面参照ください。 

訓 練 内 容 

応募手続 住居所を管轄する公共職業安定所で締切り前日までに求職申込し込み
を行い職業相談のうえ、所定の『入学願書』を管轄する公共職業安定所
に提出してください。なお、受験票は発行しませんので選考日時等に留
意してください。当日欠席された場合は、辞退とみなしますのでご注意
ください。（辞退された場合、応募書類の返却はいたしません。） 

募集期間 令和 6 年５月７日（火）～令和 6 年 6 月 11 日（火） 

募集定員 １０名 

選考日時 令和６年 6 月 1８日（火） 午前 10 時（受付 9 時 40 分～） 

選考会場 茨城県立筑西産業技術専門学院 

選考方法 適性検査 

選考結果 令和６年６月２０日（木） 

     ※受験生宛に選考結果通知書を郵送します。また、当学院ホームペー

ジでも発表します。（電話による照会はご遠慮ください。） 

・車通学をする場合、駐車場があり無料となります。 
・各種技能講習修了証の取得には学科・実技の修了試験に合格することが必要です。 
・運転技能講習に遅刻や早退、欠席した場合は、修了試験が受けられませんのでご注 

意ください。 
・各運転技能講習の実技講習は、靴(サンダル不可)、作業服など運転に適した服装 

（長袖、長ズボン着用）、雨天時は雨具（カッパ等）を持参下さい。 
・応募状況によっては、訓練を中止する場合があります。 

受 講 料 等 

取 得 可 能 な 資 格 

求職者支援制度について 

 

：桜川市 ・  真岡市

提出いただきました関係書類は個人情報保護
に関する法律を遵守し適切に管理いたします 
 

訓  練  場  所 

●受講料は無料です。 
※ ただし、テキスト代 10,680 円（税込）、USB メモリー（16GB）850 円（税
込）、（入校式に集金）と職業訓練生総合保険の保険料（任意加入）3,100 円＋（振
込手数料）が必要です。その他、２級土木施工管理技士試験の受験費用は自己負担
となります。 
 

選考会場・問い合わせ 

株式会社 人財学園 じんざい教習所 
栃木県真岡市松山町 26 番地 4 
☎0120-972-533 

雇用保険を受給できない方（受給を終了した方を含む）が、公共職業安定所長の支援指示を受け
て公共職業訓練を受講する場合、一定の条件を満たせば、職業訓練受講給付金が受けられます。
詳細は住居所を管轄するハローワークにご相談ください。 

茨城県立筑西産業技術専門学院 
茨城県筑西市玉戸 1336-54 
☎0296-24-1714 

運 転 技 能 訓 練 場 所 

・フォークリフト運転技能講習修了証 
・玉掛け技能講習修了証 

筑西地域職業訓練センター 
 茨城県桜川市下泉 625-1 
 ☎0296-75-1254 



1． 訓練総括表                                ｺｰｽ番号 5-0６-08-208-12-0075 

訓練科名 建設技能土木施工科（建設人材育成コース）（509） 

訓練目標 
（仕上がり像） 

フォークリフト運転と玉掛の知識と技能を習得する、併せて２級土木施工管理技士資格の内
容を学習し合格を目指す、さらに就職後必要とされるパソコンの基本操作（Word・Excel）を
習得する。 

取得可能な資格 
フォークリフト運転技能講習修了証・・・じんざい教習所（栃木労働局長登録教習機関） 
玉掛け技能講習修了証 ・・・・・・・・じんざい教習所（栃木労働局長登録教習機関 

訓練後の想定就職先 
土木一式工事主任者、土木工事業、玉掛関係業務職、フォークリフト操作業務職、運転関係
職、工場・物流業全般 

訓 練 期 間 令和 6 年 7 月 1 日（月）～令和 6 年 9 月 30 日（月）   3 か月（56 日間） 

1.筑西職業訓練協会 時 限 午 前 時 限 午 後  

パソコン基礎 

2 級土木施工管理 

就職支援    

1  9：10  ～  10：00 4 13：00  ～  13：50 

2 10：10  ～  11：00 5 14：00  ～  14：50 

3 11：10  ～  12：00 6 15：00  ～  15：50 

（１時限：50 分）    

2.じんざい教習所 玉 掛 け 技 能（３日間） フォークリフト 運転技能（４日間） 

玉掛け技能 

フォークリフト運転技能 

訓練日         訓練時間 訓練日          訓練時間 

９月１8 日（水） 8：30  ～  17：45 ９月 2４日（火） 8：30  ～  17：45 

９月１9 日（木） 8：30  ～  17：45 ９月 25 日（水） 8：30  ～  17：45 

９月 20 日（金） 8：30  ～  14：00 ９月 26 日（木） 8：30  ～  17：45 

（１時限：６0 分）   ９月 27 日（金） 8：30  ～  18：35 

 
2．訓練内容 

科 目 教 科 の 内 容 時間 

学 

科 

安全衛生 安全衛生の必要性、VDT 作業の留意点（適した環境、点検、清掃改善措置の方法） 2 

パソコンの基礎知識 
パソコン基本構成、各装置の動き、OS の知識、ファイルの種類、ハード・ソフトウェアの種類、フ

ォルダの構造、個人情報の取り扱い方法、情報モラル、セキュリティ管理 
3 

Word の基礎知識 ワープロソフト機能の種類と概要、専門用語、画面構成、使用方法と留意点 3 

Excel の基礎知識 表計算ソフトの機能と概要、専門用語、画面構成、使用方法と留意点 3 

２級土木施工管理 
土木工学、電気工学、電気通信工学、建築学、土木一式工事の施工計画の作成、工程管理、品質管

理、安全管理 
141 

玉掛け技能 

クレーンに関する知識、クレーン等の玉掛に必要な力学に関する知識、クレーン等の玉掛方法、法令

関係 
12 

修了試験 1 

フォークリフト運転技能 

荷役に関する装置の構造及び取り扱いの方法に関する知識、運転に必要な力学に関する知識、関係法

令 
7 

修了試験 1 

実 

技 

パソコン基本操作 
パソコンの起動・修了、Windows・マウスの基本操作、文字入力・キーボード操作、インターネッ

トブラウザ操作、メール送受信操作 
12 

Word 操作実習 
指位置、キーボードの配置・操作、タッチタイピング、文字の書式設定、段落の書式設定、文章の入

力、ワードアート、画像の挿入、文字の効果設定、ページ罫線設定、表のある文書作成、資料作成 
48 

Excel 操作実習 
ワークシートへの入力・設定・編集、データ入力、表計算、表の印刷、数式・関数の入力、グラフ作

成、テーブルへの変換、データの並び替え・抽出・条件付き書式設定、表の貼り付け、差し込み印刷 
57 

玉掛け技能 クレーンの玉掛、クレーン等の運転のための合図、修了試験 8 

フォークリフト運転技能 走行の基本操作、荷役の基本操作、修了試験 25 

就
職
支
援 

就職活動スキル 
ジョブ・カード制度の概要及び目的、キャリアシート作成指針、履歴書・職務経歴書・添え状の書き

方、封筒の書き方、自己理解、職業理解、求人情報検索方法、面接指導 
12 

ビジネススキル 
ビジネスマナー、コミュニュケーション、社会保障制度、マイナンバー制度、職業倫理、健康管理、

メンタルヘルス 
10 

訓練時間計（時間） 345 

教 

科 

外 

入学式 開講式・オリエンテーション（２h）  

修了式 修了式（１h）  

就職相談 応募書類添削・就職相談・キャリアコンサルティング（随時）  

 


